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Le Club d’Athlétisme de La Plaine des Palmistes a répondu à l’Appel à Projets « Coup de Pouce Jeunes » 
lancer par la CAF de La Réunion. 

Contexte 

Ce projet part en premier lieu, de la demande des usagers et du constat de leur isolement social. Il répond 
aux besoins de « partir », d’offrir aux habitants âgés un maintien de leur vie social et un développement 
de leur autonomie physique et cognitive. 

Motivations 

Les jeunes du quartier veulent du changement, du bien être pour nos ainés. Ce projet leur permettra de 
prendre des responsabilités, d’aller vers les autres, de découvrir de nouveaux horizons et de dire plus 
tard « j’ai participé au projet -Séjour jeune sénior- ». 

Objectifs 

Du fait d’un contact régulier avec des jeunes et des séniors au travers des ateliers d’activités physiques, 
d’animations, des sorties pédagogiques… ; les jeunes en service civique ont fait part d’une action qu’ils 
souhaiteraient mettre en place qui s’intitule « Séjour Jeune Senior » 

Qui se traduirait par 

1- Rencontre d’un groupe de jeunes et des séniors pour l’organisation d’un séjour de 4 jours 
2- Faire des activités ludiques 
3- Faire des randonnées à la découverte des espèces endémique de l’Ile et sur l’histoire de La 

Réunion avec un guide pays  
4- Une activité piscine sera également au programme. 

Lieu 

Stade de La Plaine des Palmistes 

Gîte de Cilaos. 

Date/période 

Pendant les vacances d’octobre : du 10 au 13 / 10 / 2022 

Les porteurs du projet / partenaires 

Les quatre volontaires du service civique de l’association CAPP,  encadrés par les bénévoles du CAPP. 

En partenariat avec le service Loisirs et Sports par le biais de Mme CHAILLOT Denise éducatrice Sportive. 

La commune de La Plaine des Palmistes. 

La Caisse d’Allocations Familiales de La Réunion. 
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Budget du projet 

Sur un budget prévisionnel de 16 616 euros, une subvention a été accordée par la CAF de La Réunion 
pour un montant de 5 000 euros pour l’année 2022.   

Une subvention de 1000 euros a été demandée au Conseil Départemental 

Le Club d’Athlétisme de La Plaine des Palmistes sollicite une subvention de 2 000 euros à la Commune 
de La Plaine des Palmistes pour permettre de compléter son financement. 

Evaluation 

Les indicateurs du bilan qui sera réalisé par les porteurs du projet seront basés sur le : 

 Quantitatif (Nombre de personne : jeunes, séniors, bénévoles) 

Qualitatif (Retour des acteurs par un questionnaire de satisfaction). 
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